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阿爾伯特是第一次參加比賽。這是他夢
寐以求的機會，他已經急不及待了！

阿爾伯特必須確保自己記得把參賽證放入書包！

不好了！參賽證不見了！阿爾伯特找遍了房間的每個角落：
玩具車底下、棋盤遊戲的盒子，還有書包裏，但就是找不到。

難道是被媽媽拿走了？

參賽證不見了！

距離學校的超級問答大賽只剩10天了。要知道，這是
一年一度的盛事啊！

選自：《大腦最強幼兒版之培養大腦記憶力》
©新雅文化事業有限公司

4 54 5



超
級
問
答
大
賽

「媽媽，你把超級問答大賽的參賽證放在哪裏了？我怎麼找不到呢？」
阿爾伯特着急地問。

「我沒有拿。我之前還看到它就在你睡前看的故事書上。」

參賽證在哪裏？
阿爾伯特的參賽證可能就在以下紅圈圖示的物品後面，

請幫助他在大圖找出那些物品。

選自：《大腦最強幼兒版之培養大腦記憶力》
©新雅文化事業有限公司
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即日接受報名！

媽媽準備送阿爾伯特上學，
他卻開始擔心起來，不知該如何
向自己的老師交代。

在上學途中，阿爾伯特突然看到了什麼。
「媽媽，看看那張海報！那個大腦圖畫裏寫了

什麼呀？」
「是大腦訓練營！」

「那個地方看起來就像個遊樂場！」阿爾
伯特興奮地叫道，「如果那裏可以訓練大腦，
那它是否能幫我找回參賽證呢？」

「說不定可以啊！今天下午我陪你去那裏
看看吧！」

昨天，老師還在課堂上對大家說：「
想要記起自己把東西放在哪裏，就必須運
用記憶力和專注力。」

老師還說：「訓練大腦很重要，就和
鍛煉身體一樣重要啊！」

選自：《大腦最強幼兒版之培養大腦記憶力》
©新雅文化事業有限公司
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參加大腦訓練營

到了下午，媽媽陪阿爾伯特來到了大腦訓練營。
「媽媽，這些不停閃爍的燈，是做什麼的呢？」阿爾伯特看着入口

處的大螢幕，好奇地問。
「那些是神經元，也就是構成我們大腦的細胞。它們就好像一塊塊

的小磚頭，幾乎每一塊都彼此相連，負責收集、研究及傳遞資訊。」

「那它們能不能幫我找回參賽證呢？」
「很有可能喔！不過我們要先去問問。你首先要做的就是找到正確

的按鈕，打開大門，我們才能進入訓練營。」

找尋入口

請幫助阿爾伯特找到正確的按鈕，打開大門進入

訓練營。

選自：《大腦最強幼兒版之培養大腦記憶力》
©新雅文化事業有限公司
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右腦

音樂

情感
左手

左腳

藝術

「我們的大腦居然分成兩半，
真是特別呢！」阿爾伯特看着牆上
的一幅畫說。

「它們是右腦和左腦，」一個
大哥哥走了過來，「它們的職責是
讓我們的身體發揮作用。每邊腦袋
都有它專門負責的特別任務。」

運算

語言

右手

右腳

閱讀

左腦

「你還要知道，每邊腦袋
所控制的，都是身體上相反的
部分。你揮動右手的時候，實
際是左腦在命令它揮動；你左
眼看到的東西，其實是右腦在
記錄。」

選自：《大腦最強幼兒版之培養大腦記憶力》
©新雅文化事業有限公司
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阿爾伯特全神貫注地聽。這
時，大哥哥自我介紹：「我叫查
理，是訓練營裏的教練。我的任
務是讓大家了解這裏的遊戲和活
動，幫助大家更好地訓練大腦。

……並進行許多其他的日常活動。對了，說了這麼
久，請問我有什麼可以幫你嗎？」

在這裏，你會學到如何訓練神經元，也就是腦細
胞。神經元的作用很大，它能讓你：

回憶

觀察

計算

說話

選自：《大腦最強幼兒版之培養大腦記憶力》
©新雅文化事業有限公司
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記憶小隊：打開回憶抽

「我要參加一個比賽，但我怎麼也想不起，我究竟把參賽證放了在哪
裏。聽完你的介紹，我覺得你們一定能幫我找到它！」阿爾伯特興奮地喊
道。

	 「當然！」查理回應，「你看到大腦中那個黃色的部分嗎？小信就
在那裏，它可是記憶神經元的隊長。你可以向他求助哦！」

伶鼬  蛇 海馬 熊

像什麼動物？
上圖中大腦的這一部分，形狀像什麼動物？

「你要知道，」查理繼續解釋，「每當你玩記憶遊
戲時，小信隊長都在發揮它的作用。你試試看！」

「小信隊長，我要參加超級問答大賽，卻想不起把
參賽證放了在哪裏。你能幫我嗎？」

你好！我就是

小信隊長！

選自：《大腦最強幼兒版之培養大腦記憶力》
©新雅文化事業有限公司

16 1716 17

挑
戰
站

挑
戰
站



「這遊戲真好玩！謝謝你，小信。你能再跟我說說記憶抽屜的事嗎？」
「當然沒問題！」小信隊長回

答道，「你嘗試把記憶想像成一個
櫃子，這個櫃子共有三排抽屜，每
一個抽屜都裝滿了回憶。每打開一
個，你就會發現裏面裝了什麼。你
打開抽屜的次數越多，就越能記住
裏面的內容。遊戲可是個提高記憶
力的好辦法喔！快試試這個！」

物件的顏色
請觀察以下十幅圖片，記住所有物品的顏色，然後前往

第20頁進行遊戲。

「可以啊！在第一排的抽屜裏，
你能找到一些最近的回憶，也就是短期
記憶。你往往記不住它們，因為你很少
打開那些抽屜。你的參賽證，就屬於這
一類情況。」小信隊長回答道。

「第二排抽屜裝的是中
期記憶，你已經儲存了一段
時間，也會經常使用，例如
你朋友們的名字。

在第三排抽屜，你會
找到長期記憶。它們會伴
隨你的一生，例如那些和
你親人有關的回憶。」

超級問答
大賽

馬可

選自：《大腦最強幼兒版之培養大腦記憶力》
©新雅文化事業有限公司
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阿爾伯特若有所思，他還有問
題要請教小信隊長：「那麼，有了
長期記憶，我就永遠不會忘記婆婆
做的美味千層麪，對不對？」

「沒錯！」小信回答，「你想	
像一下麪條的味道，還有它的氣味
和顏色。當你喜歡某樣東西的時
候，你會更容易記住它。」

「那不好的回憶呢？它們也會
被收集到長期記憶的抽屜裏嗎？我
到現在還記得，有一次我是怎麼從
椅子上摔下來的呢！」

「是的。這些回憶的作用就是
讓你警惕自己，以後要更加小心。」

顏色的物件
請閉上雙眼，然後將手指隨意指向其中一個顏色，再睜

開雙眼，試着回憶在第18頁中所有這一個顏色的物品。

不同了！
請幫助阿爾伯特回憶，哪些

是他房間裏的玩具？先前往

第7頁，仔細觀察，然後觀

看下圖，回答右邊問題。

•	哪個玩具沒有在第7頁出現？

•	哪個玩具的位置不同了？

•	哪個玩具的顏色變了？

選自：《大腦最強幼兒版之培養大腦記憶力》
©新雅文化事業有限公司
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答案

第 7 頁  參賽證在哪裏？

第 11 頁  找尋入口

4	號按鈕

第 16 頁  像什麼動物？

海馬。它不只是動物，還用來表
示大腦中的一個部分。至於原
因，就因為這一部分的形狀像極
了海馬。

第 21 頁  不同了！

哪個玩具沒有在第7頁出現？

帆船

哪個玩具的位置不同了？

恐龍

哪個玩具的顏色變了？

直升機

選自：《大腦最強幼兒版之培養大腦記憶力》
©新雅文化事業有限公司

《大腦最強之如何煉成福爾摩斯
的頭腦》以非傳統的學習法，
邊玩邊訓練你的各種大能力，令
你也可以擁有福爾摩斯的破案頭
腦！

大腦最強之如何煉成
福爾摩斯的頭腦

《大腦最強》是一本可以激活
你大腦的「武功秘笈」，讓你
提升自己的學習能力、記憶
力、專注力、邏輯思維、創
意、解決問題能力等等。

大腦最強
Train Your Brain

本系列尚有：

6262


